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DIBUJA Y RESPIRA, Tom Granger, Urano, traducción de 
Victoria Simó Perales, 160 pp., 

EL ALMA DE LAS PLANTAS MEDICINALES, Saray Santana 
Calderín, Oberón, 144 pp., 20,95€

YOGA-NIDRA, Ana Sesma Nuez, Kairós, prólogo de Vicente 
Merlo, 352 pp., 18 €

ONCOLOGÍA INTEGRATIVA, Dr. Pere Gascón, Amat, 200 pp., 
19,95 €

Micocyl
Aplicación desarrollada por 

Micocyl, la entidad reguladora 

de la actividad micológica de 

Castilla y León. Una app que 

tra o no en un monte regulado 

por ellos. Todo ello a través del 

GPS del dispositivo. Incluye un 

servicio de predicción metereo-

lógica, la posibilidad de marcar 

en un mapa el lugar en el que 

se encuentra el coche y de un 

botón SOS que envía tu posición 

a tus contactos seleccionados 

en caso de emergencia. 

Cotos de Setas
Interesante app para móviles 

Android que incluye mapas 

montes libres donde recolectar 

setas. Proporciona datoscomo la 

superficie de la zona, el régimen 

de explotación, si hay que pagar 

para acceder a ella, tipos de 

setas que se pueden encontrar 

en cada zona, además de una 

breve ficha de las especies 

comestibles. 

Guía de setas silvestres
Aplicación con imágenes, 

nombre científico y común de 

las setas mas características de 

España, muy útil si queremos 

aprender a identificarlas y cono-

cer la naturaleza.

Setas y hongos
Práctica herramienta para 

distinguir y clasificar la especie 

de seta que tengamos en frente. 

Ofrece fotografías de más de 

83 especies presentes en el 

mundo para terminar de definir 

el hongo.
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